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अनंत चतुर्दशी भाद्रपद माह की शुक्ल पक्ष की

चतुददशी को मनाई जाती है, जो विशेष रूप से अनंत

देिता की पूजा का ददन है। इस ददन भक्त अनंत की

प्रवतमा की पूजा करते हैं और अनंत चालीसा का पाठ

करते हैं। पूजा के दौरान विशेष रूप से अनंत की भव्य

पूजा-अचदना की जाती है, जजससे जीिन में समृजि

और खुशहाली की प्राप्ति होती है। इस ददन व्रत रखने

से पापों की शांवत और पुण्य की प्राप्ति होती है।

श्रद्धालु इस दर्न अनंत सूत्र धारण करते हैं, जो

भगिान के अनंत स्वरूप और उनकी कृपा का

प्रतीक माना जाता है।

वीर तेजा जी के मंददरों में मेले का आयोजन होता है।

बाबा की सवारी (वारा) जजसे आती है, उसके द्वारा

रोगी, दुुःखी, पीड़ितों का धागा खोला जाता है,

मदहलाओं की गोद भरी जाती है और भक्त अपनी

मनोकामनाएँ पूर्द होने की प्रार्दना करते हैं। मेले में

भक्तक्त और लोक-आस्था का अद्भुत संगम देखने

को जमलता है।

गणपतत ववसजदन गर्ेश चतुर्ी के समापन का

महत्वपूर्द अिसर है, जब भक्त गर्ेश जी की मूवतियों

को विसजदन के जलए जल में प्रिादहत करते हैं। यह

दर्न गणेश जी की ववर्ाई का दर्न होता है, जजसमें

भव्य जुलूस और धूमधाम से पूजा के बाद मूवतियों को

नदी, तालाब या समदु्र में विसजजित वकया जाता है।

विसजदन के दौरान भक्त गर्ेश जी की पूजा करके

उनके आगमन की खुशी मनाते हैं और उनके

सुखमय पुनरागमन की प्रार्दना करते हैं। इस ददन

को उत्सि के समापन के रूप में मनाया जाता है,

जजसमें श्रिा और भक्तक्त के सार् गर्ेश जी को विदाई

दी जाती है।
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ओणम, केरल का

एक प्रमुख त्योहार

है, जो हर साल

अगस्त-जसतंबर के बीच

मनाया जाता है। यह त्योहार

मुख्य रूप से मलयाली

समुर्ाय द्वारा धूमधाम से मनाया जाता है और इसकी

शुरुआत चचिंगम महीने के पहले ददन से होती है। ओर्म पिद

की विशेषता उसकी सासृं्कवतक विविधता, पारंपडरक रीवत-डरिाज

और स्थानीय मान्यताओं से जु़िी होती है। ओणम का त्योहार

महाबली राजा के आगमन की खुशी में मनाया जाता है, जो एक

प्राचीन लोककथा के अनुसार, अपनी प्रजा के बीच हर साल अपनी

भव्य यात्रा पर आते हैं। राजा महाबली को उनके दयालु और न्यायवप्रय शासन

के जलए याद वकया जाता है। यह पिद प्राकृवतक समृजि और सामाजजक मेल-

जमलाप की प्रतीक है।

ओणम की तैयाररयााँ - ओर्म के ददन, घरों को सजाने की परंपरा होती है।

मरहलाएं अपने घरों के आाँगन में रगं-वबरगंे फूलों से ‘पुकलम’ (फूलों की रंगीन

सजावट) बनाती हैं।

पूरा पढ़े 
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इस ददन, विशेष रूप से ‘सद्या’ और पूजी, अववयल, काप्पा, पायसम आदद पारंपडरक भोजन

तैयार वकया जाता है। यह भोजन सपद-आकृवतयों की टोकरी में परोसा जाता है और इसे

आमतौर पर केले के पत्तों पर सजाया जाता है। ओर्म के दौरान विजभन्न सासृं्कवतक

कायदक्रमों का आयोजन होता है। इनमें ‘ओणम सध्या’ (ओर्म का भोजन), ‘पुचलकली’

(सारसों की भाँवत सजने िाले लोगों के नृत्य), और ‘वामन और महाबली के चररत्र ननभाने

वाले लोक-नृत्य शाजमल हैं। विशेष रूप से ‘वृंर्ा’ (पारंपररक रेस) और ‘कुम्बलंगी’

(कुम्बलंगी नृत्य) जैसे खेल भी इस पिद का दहस्सा होते हैं।

ओर्म के दौरान, पारंपररक खेल जैसे वक ‘लॉन्ग-ड्रॉ’, ‘कथकली’, और ‘कंुबलंगी’ का

आयोजन होता है। ‘पंुडी’ खेल भी इस त्योहार का रहस्सा है।

ओर्म पिद का समापन ‘अट्टा’ नामक विशेष पूजा से होता है, जजसमें भगिान महाबली की

पूजा की जाती है और उनके स्वागत के जलए विशेष आयोजन वकए जाते हैं।

यह पिद समृजि, खुशी और सामाजजक एकता का प्रतीक है। इस पिद को धूमधाम से मनाकर,

लोग अपने जीिन में खुशी और समृजि की कामना करते हैं।

पूरा पढ़े 

साल का र्सूरा चंद्र ग्रहण

इस िषद का दूसरा और बेहद खास पूर्द

चंद्र ग्रहर् 7 जसतंबर 2025 को लगेगा।

यह ग्रहर् भारत में स्पष्ट रूप से ददखाई

देगा। इसके सार् ही एजशया, ऑस्ट्रेजलया,

नू्यजीलैं ड और अमेडरका के कई दहस्सों

में भी इसे देखा जा सकेगा।

भारतीय समयानुसार यह चंद्र ग्रहण 7 नसतंबर की रात 9:58 बजे शुरू होगा और 8

नसतंबर की तड़के 1:26 बजे समाप्त होगा। इस प्रकार यह ग्रहण लगभग 3 घंटे 29 ममनट

तक रहेगा। खास बात यह है वक इस पूर्द चंद्र ग्रहर् को खगोलविद “ब्लड मून” भी कह रहे

हैं, क्योंवक इस दौरान चाँद का रंग लाजलमा जलए हुए नजर आएगा।
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ब्रह्म पुरार् के अनुसार "वपतरों की तृप्ति के

उदे्दश्य से उक्तचत काल या स्थान पर वपतरों के

नाम उक्तचत विक्तध पूिदक जो कमद श्रिा से

वकये जाये उन्हें श्राि कहते है।

"श्रद्धया तपतृन उरिश्य ववधना वियते 

यत्कमद तत श्राद्धम " ।।

श्रद्धा शब्द से ही श्राद्ध की उत्पचि हुई है। श्राि में ब्राह्मर्ों के माध्यम से वपतरों की तृप्ति के

जलए भोजन कराया जाता है। वपण्ड रूप में वपतरों को ददया गया भोजन भी श्राि का अहम

दहस्सा होता है। अपने मतृ तपतृगण के चलए श्रद्धा भाव से वकये श्राद्ध को तपतृ यज्ञ भी

कहते है, मजसका वणदन मनुस्मृतत, वीर ममत्रोर्य, श्राद्ध कल्पलता, श्राद्ध तत्व, तपतृर्ाचयता

आदर् अनेक ग्रंथों में ममलता है।

तपतरों को श्राद्ध की प्राप्तप्त कैसे होती है ?

आज के आधुजनक युग में यह जजज्ञासा स्वाभाविक है वक श्राि में दी गयी भेंट और अन्न

आदद सामग्री वपतरो को कैसे जमलती है। मृत्यु के बाद जीि को अपने अपने कमो के अनुसार

गवत जमलती है, कोई देिता बनता है, कोई वपतर, कोई पे्रत, कोई इंसान, कोई पशु - पक्षी, पे़ि

तृर् कुछ भी तो सबको अपनी योजन के दहसाब से श्राि का फल जमल जाता है। इसमें अपनी

गोत्र / जावत के अनुसार विश्व देि और अग्नि तत्व उनको श्राि की सामग्री प्राि करिा देते

है। जातक देि योजन का है तो अन्न उसे अमृत के समान प्राि होता है, मनुष्य योजन में अन्न

के समान और पशु पक्षी की योजन में तृर् के समान, नाग योजन में िायु के रूप से और अन्य

योजनयों में उनके तृप्ति के समान उनको श्रािीय भोज प्राि होता है।

नाम, गोत्र, हृदय की श्रिा और सही तरीके से जलए संकल्प से उनको प्राि हो जाता है।

जातक चाहे वकतनी भी योजनयां पार कर जाये उनके नाम का ददया श्राि उन्ही को जमलता

है, जजस प्रकार १ बछ़िा गौशाला में अपनी मां गाय को ढंूढ लेता है उसी प्रकार श्राि का

सामान भी आपने जातक को जमल जाता है।

तपतृपक्ष के र्ौरान ध्यान रखने योग्य बातें

धमद गं्रर्ों के अनुसार, विक्तध-विधान पूिदक श्राि करने से वपतरों की आत्मा को शांवत जमलती

है। माना जाता है वक वपतृपक्ष के 16 ददनों के दौरान सभी पूिदज अपने पडरजनों को आशीिादद
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देने के जलए पृथ्वी लोक पर आते हैं। िे भी अपने घर पडरिार का ही दहस्सा होते है, उनके जलए

तपदर्, श्राि और वपिंड दान वकया जाता है। इन अनुष्ठानों को करना इसजलए भी महत्वपूर्द है

क्योंवक इससे वकसी व्यचि के पूवदजों को उनके इष्ट लोकों को पार करने में मर्र् ममलती

है। वहीं जो लोग अपने पूवदजों का तपिंडर्ान नहीं करते हैं उन्हें तपतृ ऋण और तपतृर्ोष हो

जाता है। इसजलए श्राि पक्ष के दौरान यदद वपतरों का श्राि कर रहे हैं तो इन बातों का ध्यान

रखना चादहए -

श्राि अनुष्ठान में पडरिार का सबसे ब़िा सदस्य, विशेष रूप से पडरिार का सबसे ब़ेि बेटे से

पूरी विक्तध करिानी चादहए है।

वपतरों का श्राि करने से पूिद स्नान करें और स्वच्छ िस्त्र धारर् करें।

कुश / घास से बनी अंगूठी पहनें, यह दया का प्रतीक है और इसका उपयोग पूिदजों का

आह्वान करने के जलए वकया जाता है।

वपिंडदान के एक भाग के रूप में जौ के आटे, वतल और चािल से बने गोलाकार वपिंड को भेंट

करें।

श्राि के जलए तैयार वकए गए भोजन को कौिे को अवपित करें क्योंवक इसे यम का दूत

माना जाता है।

ब्राह्मर्ों को भोजन अवपित करें और गंगा अितराम, नक्तचकेता, अग्नि पुरार् और गरु़ि

पुरार् की कर्ाओं का पाठ करें।

वपतृ पक्ष के ददन संकल्प ले और इस मंत्र का जाप करें

ये बान्धवा बान्धवा वा ये नजन्मनी बान्धवााः, 

ते तृप्तप्तमखखला यन्ुं यश्र्छमतिो अलवक्ष्छतत।

जजस स्थान पर आप पीने का पानी रखते हैं, िहां रोज शाम को शुि घी का दीपक लगाए।ं

इससे वपतरों की कृपा आप पर हमेशा बनी रहेगी। इस बात का ध्यान रखें वक िहां जठेू बतदन

कभी न रखें।

सिद वपतृ अमािस्या के ददन चािल के आटे के 5 वपिंड बनाएं ि इसे लाल कप़ेि में लपेटकर

नदी में बहा दें।

गाय के गोबर से बने कंडे को जलाकर उस पर गूगल के सार् घी, जौ, वतल ि चािल

जमलाकर घर में धूप करें।

विष्णु भगिान के वकसी मंददर में सफेद वतल के सार् कुछ दजक्षर्ा (रुपए) भी दान करें।

कचे्च दूध, जौ, वतल ि चािल जमलाकर नदी में बहा दें। ये उपाय सयूोदय के समय करें तो

अच्छा रहेगा।

श्राि में ब्राह्मर् को भोजन कराएं या सामग्री जजसमें आटा, फल, गु़ि, सब्जी और दजक्षर्ा

दान करें।

श्राि नहीं कर सकते तो वकसी नदी में काले वतल डालकर तपदर् करें। इससे भी वपतृ दोष में
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में कमी आती है।

श्राि पक्ष में वकसी विद्वान ब्राह्मर् को एक मुट्ठी काले वतल दान करने से वपतृ प्रसन्न हो

जाते हैं।

श्राि पक्ष में वपतरों को याद कर गाय को हरा चारा खखला दें। इससे भी वपतृ प्रसन्न ि तृि

हो जाते हैं।

सूयददेि को अर्घ्द देकर प्रार्दना करें वक आप मरेे वपतरों को श्राि युक्त प्रर्ाम पहुँचाए और

उन्हें तृि करें।
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व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अंक पे्रवषत वकया जाता है।

यदद वकसी कारर्िश आपको नया अंक नहीं जमला हो तो कृपया हमें सूक्तचत करें।

भारतीय परम्परा ई-पवत्रका के जलए ददए गए नंबर 7303021123 को मोबाइल

में सेि करें और व्हाट्सप्प एिं टेलीग्राम के गु्रप से जु़ेि।

 ई-पवत्रका में जहाँ कहीं भी सोशल मीडडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशद

करने पर आप उस जलिंक पर इंटरनेट के माध्यम से पहुँच सकते है।

 ई-पवत्रका में कुछ त्रुडटयाँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पवत्रका पसंद आये

तो अपने पडरिारजनों और जमत्रों के सार् शेयर करें।

भारतीय परंपराओं को संजोये रखने एिं ई-पवत्रका को सुरुक्तचपूर्द बनाने के

जलए आपके सुझािों और विचारों से अिगत जरूर कराये।
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घर के आँगन में पीपल का पुराना पे़ि

खामोशी से ख़िा र्ा। उसकी छािँ में खेलते

हुए बीते साल जैसे वकसी पुराने सदूंक में बंद

प़ेि र्े। इस घर की दीिारों ने न जाने वकतनी

कहाजनयाँ देखी र्ीं हँसी की, आँसुओं की,

त्याग और उपेक्षा की। ब़ेि बेटे ने महज छठी

कक्षा से ही घर का बोझ अपने कंधों पर उठा

जलया र्ा। वपता का स्वभाि ऐसा र्ा वक घर

के कामों में कोई स्थायी हार् बँटाना उनकी

आदत में नहीं र्ा। न कोई ब़िा सपना, न मेहनत से आगे बढ़ने की चाह। उस उम्र में, जब

बाकी बचे्च अपनी पढ़ाई और खेलों में मि होत,े उसने ट्यूशन पढ़ाकर न जसर्फद खुद की

पढ़ाई पूरी की बल्कि छोटे भाई की भी।

बहनों की पढ़ाई के जलए जजतना संभि हो सका, उसने पैसे जुटाए। कप़ेि, वकताबें, फीस हर

जरूरत में िह आगे ख़िा र्ा। शादी के बाद उसकी पत्नी भी इस जजम्मदेारी में बराबर की

साझेदार बनी। िह न जसर्फद अपने घर की जजम्मेदारी जनभाती, बल्कि ननदों को उनके घर

जाकर पढ़ाती, उन्हें अपने सार् कोक्तचिंग ले जाती।

घर की छोटी-ब़िी जरूरतों के जलए ब़ेि की नौकरी और उसकी पत्नी की कमाई पर ही घर

चलता रहा। पत्नी के वर्फक्स्ड डडपॉजजट तक घर के ख़चद में लग गए। जब उसकी पत्नी की भी

नौकरी लगी, तब भी उनकी पूरी तनख़्वाह घर की उन्नवत में खचद होती रही।

कई सालों बाद ब़िा भाई नौकरी में ल्कस्थर हुआ। उसने घर का सपना सजाया नया मकान

बनिाया, एक पुरानी गा़िी खरीदी तावक घर के काम आसानी से हों। लेवकन गा़िी का

इस्तेमाल भी ज़्यादातर छोटा ही करता। यहाँ तक वक जब उसकी पत्नी गभदिती र्ी, तब भी

छोटा गा़िी लेकर चला जाता और भाभी बस से ड्यूटी जाती। ब़िा भाई खदु वकसी और के

सार् काम पर जाता।

ब़ेि के बेटे के जन्म से पहले ही छोटे भाई की नौकरी लग चुकी र्ी। पर जजम्मेदाडरयों में हार्

बँटाने या घर का पुराना कजद चुकाने के बजाय िह अपने ही आराम में लगा रहा। एक-दो

बार ब़ेि ने माता-वपता से भी कहा वक छोटे की जरूरतों पर ध्यान र्ो, पर उसकी इच्छाओं

को पंख मत लगाओ। मगर माता-वपता ने यह नहीं सोचा वक ब़िा सालों से पडरिार का बोझ

उठाए हुए है और अपना सब कुछ घर के जलए झोंक चुका है।
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ब़िा भाई और भाभी हमेशा छोटे के जलए खुद से अच्छा ढँूढ़ते और सोचते रहे कप़िों से

लेकर पढ़ाई और सुविधा तक, हर बार उन्होंने पहले छोटे की जरूरत पूरी की। लेवकन माता-

वपता और छोटे की इच्छाओं को कभी सब्र नहीं जमला; जो चाहा, तुरंत चादहए र्ा, चाहे उसके

जलए ब़ेि का त्याग और मेहनत क्यों न कुबादन हो।

ब़ेि भाई और उसकी पत्नी दोनों ड्यूटी करते और बच्चा वपता की गोद में पलता। इस समय

भी न सास-ससुर, न बहनें और न ही छोटा भाई मदद को आगे आए।

कुछ समय बाद छोटे भाई की शादी हुई। उसकी पत्नी भी नौकरी में र्ी। घर का कजद उतारने

के बजाय दोनों ने नई गा़िी खरीद ली। जबवक ब़ेि भाई की पत्नी को मायके से गा़िी के जलए

जो पैसे जमले र्े, िे भी इस घर को आगे बढ़ाने में खचद हो चुके र्े।

सबसे चुभने वाली बात यह थी वक बहनों की पढ़ाई और जरूरतों के चलए सालों तक

सबकुछ रे्ने के बार् भी, वे छोटे भाई के पक्ष में रहीं। जैसे बडे़ का हर त्याग, हर मेहनत

वकसी पुराने कपडे़ की तरह बेमानी हो गया हो।

अब घर का माहौल बदल चुका र्ा। छोटे भाई और उसकी पत्नी के बीच अहम का भाि बढ़

चुका र्ा। बातें तानों में बदल गई र्ीं, और ताने अपमान में। कभी-कभी तो छोटे का गुस्सा

हार् तक पहुँच जाता। सास-ससुर भी इस पर चुप रहते।

ब़िा भाई अब अपने बेटे और पत्नी के सार् ही अपनी छोटी-सी दजुनया में सीजमत हो चुका

र्ा। पर एक अजीब-सी खामोशी उसके भीतर घर कर गई र्ी िह खामोशी, जो जसर्फद िही

समझ सकता र्ा, जजसने सालों तक दूसरों के जलए अपना सब कुछ दे ददया हो और बदले में

जसर्फद दूरी पाई हो।

दखु इस बात का नहीं र्ा वक मेहनत का प्रवतफल नहीं जमला, बल्कि इस बात का र्ा वक

जजनके जलए जीिन का हर पल खपा ददया, उन्होंने ही मँुह मो़ि जलया। ब़ेि ने बहनों की पढ़ाई

के जलए जो त्याग वकया, उन्हें अपने घर तक पढ़ाया, िे भी चुपचाप छोटे के सार् ख़िी रहीं।

ब़ेि के बेटे के जन्म के बाद भी वकसी ने उसका ध्यान नहीं रखा न दादी ने, न बुआओं ने, न

चाचा-चाची ने।

समय का चि घूमता रहा, पर एक सच्चाई स्थिर रही वह वकशोर, मजसने छठी कक्षा से

घर संभालना शुरू वकया था, आज भी अपने कतदव्य से पीछे नहीं हटा।
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बस अब उसने उम्मीद करना छो़ि ददया र्ा।

एक रात, बरसों के घुटे हुए ददद के बाद, उसने पत्नी से कहा

“शायर् गलती हमारी ही थी हमने सोचा था वक खून का ररश्ता सबसे बड़ा होता है। पर

असल में, समझ और सम्मान ही ररश्तों को जीववत रखते हैं।”

पत्नी ने बस उसका हार् र्ाम जलया। आँसओुं से भरी आँखों में कोई जशकिा नहीं र्ा, बस

एक दृढ़ता र्ी

“अब हम अपने बेटे को यह नसखाएाँगे वक इंसाननयत पहले, ररश्ते बार् में।”

आँगन में हिा चल रही र्ी। दूर मंददर की घडंटयाँ बज रही र्ीं। घर िही र्ा, लोग िही र्,े पर

ब़िा भाई अब भीतर से बदल चुका र्ा। िह जान चुका र्ा वक त्याग का फल हमेशा आभार

नहीं होता कभी-कभी बस चुप्पी और र्रूी ममलती है।

एक शाम, जब घर के आँगन में पीपल की पक्तत्तयाँ सरसराईं, ब़िा भाई चुपचाप अपने बेटे को

गोद में लेकर बैठा र्ा। बेटा मासूजमयत से पूछ बैठा

“पापा, आप हमेशा इतने चुप क्यों रहते हो?”

ब़ेि ने हिी मुस्कान दी, पर भीतर का ददद आँखों में उतर आया। उसने बस इतना कहा

“कभी-कभी बेटा, चुप रहना सबसे बड़ी ताक़त होती है।”

पीपल का पे़ि उस शाम और भी ल्कस्थर हो गया र्ा। जैसे उसने भी यह िादा कर जलया हो वक

िह इस घर के त्याग की छाया को हमेशा संजोकर रखेगा चाहे लोग भूल जाएँ, पर हिा की

हर सरसराहट में िह कहानी जजिंदा रहेगी।

यह कहानी खुली छो़ि दी गई है, तावक पाठक सोच सके

क्या कभी छोटा भाई, माता-वपता और बहनें उस त्याग को समझेंगे?

या यह भी एक ऐसी कहानी होगी, जो जसर्फद पीपल के पत्तों की सरसराहट में सुनी जाएगी

डॉ. सत्यवान सौरभ जी, कवव, स्वतंत्र पत्रकार एवं स्तंभकार, आकाशवाणी एवं टीवी

पैनचलस्ट बड़वा (नसवानी) मभवानी, हररयाणा
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🌿 चथरक उठे गीत 🌿

घटाओं के पृष्ठ पर बूंर्ों के गीत।

आवरण पर छपे हैं पावस के छंर्,

धरा ने वकए हररयाली अनुबंध।

हवाओं के पृष्ठ पर नींर्ों के गीत।

मेघों की सरगम पर चथरक उठे गीत,

तोड़ी सुर-तालों ने रागों की भीत।

व़िजाओं के पृष्ठ पर खुशबू के गीत।

स्वागत में र्ाममनी र्ीप चलए खड़ी,

खुमशयों से झूमकर छोडे़ फुलझड़ी।

मघाओं के पृष्ठ पर पूवाद के गीत।

नदर्यों-सा दर्ल के अब तटबंध टूटे,

झील, कुएाँ, ताल ममल पानी को लूटें ।

लताओं के पृष्ठ पर झूलों के गीत।

- अशोक आनन जी, मक्सी, मजला: शाजापुर (म.प्र.)
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आज है रहिंर्ी भाषा दर्वस, रहिंर्ी हमारी राष्ट्रभाषा है।

नाज है हमें अपनी भाषा पर,

नाज है संसृ्कतत और अपने राष्ट्र पर।

पर क्या सच में नाज है? गर होता ऐसा, ना उड़ाते हम मजाक़,

ना बनाते खखल्ली, अपनी भाषा, भगवान और संसृ्कतत की।

मॉडनद कहलाने की होड़ में, अंग्रेजी के पीछे भागते रहे,

चलत-ेवफरते अंग्रेज हो गए, वबन अंग्रेजी जैसे गूाँगे हो गए।

राष्ट्रभाषा को मान तो रे्ते हैं, पर कई बार संग में ऐसा भी चलखते हैं,

मजसे पढ़ते हुए खुर् को भी आती है शरम।

रहिंर्ी है हमारी शान, रहिंर्ी से ही है रहिंर्सु्तान।

रहिंर्ी से ही जुड़ी हैं हमारी भावनाएाँ और पहचान।

आओ लौट चलें  र्ो कर्म अपनी संसृ्कतत की ओर।

दर्खाएाँ आईना उन सबको जो उड़ाते हैं मजाक़ रहिंर्ी का शोर।

आज है रहिंर्ी भाषा दर्वस

रहिंर्ी है हमारी राष्ट्रभाषा, हमारी आत्मा 

- योनगता सर्नी जी, पुणे (महाराष्ट्र)
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"मुझे अपनी शरण में ले लो राम... ले लो

राम।

मुझे अपनी शरण में ले लो राम...!!"

"रानो, तुम यह उदासी भरा भजन क्यों गा

रही हो? और यह क्या तुम्हारी आखँें तो

सरोिर की तरह डबडबा गई हैं?" प्यारे ने

अपनी पत्नी रानो के कंधे पर हार् रखते हुए

पूछा।

"प्यारे! अब जीवन अंततम पड़ाव पर है। भगवान का भजन ही हमें मोक्ष की ओर ले

जाएगा।" रानो ने प्यारे के हार् पर अपना हार् रखते हुए कहा।

"धत्त पगली! हमने कौन सा पाप वकया है। पाप ही तो..." रानो कुछ और बोलती, उससे पहले

ही प्यारे ने उन्हें चुप करा ददया।

"अच्छा सुनो रानो!"

"हाँ प्यारे, कहो।"

"पता है न, इस बार हमारी िैिादहक िषदगांठ पर कौन आने िाला है?"

"अरे हाँ! मैं कैसे भूल सकती हँ।" रानो मुस्कराती हुई बोली।

"क्या रानो, तुम भी न!"

"प्यारे, न जाने क्यों मेरा हृदय उनसे जमलने को इतना आतुर है। और दूसरी तरफ मन के

कोने में क्तछपा भय बार बार संकेत कर रहा है... लेवकन क्या? मुझे समझ नहीं आ रहा।"

तभी रानो और प्यारे की बातें उनके खास जमत्र लखन लाल जी ने सुन लीं। िे बोले

"क्या बहन जी! आपको हमने वकतनी बार समझाया है, ज्यादा मत सोक्तचए। आप लोगों को

बहुत अच्छा तोहर्फा जमलने िाला है। खास मैनेजर साहब ने इंतजाम वकया है। भई, मैनेजर

साहब से हम बहुत बार जमल चुके हैं, अब आप लोगों की बारी है।"

र्ो़िी देर बाद... दूर ख़िी प्यारे और रानो की केयरटेकर आई और बोली

"सुनो... सुनो... सुनो! सभी एक जगह इकट्ठा हो जाइए। जजस पल का आप लोगों को इंतजार

र्ा, िह खत्म हुआ।“

सभी के चेहरों पर मुस्कान की लाजलमा दस्तक देने लगी।
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"चलो रानो, जल्दी चलो। िे आ गए हैं।"

दोनों एक-दूसरे का हार् पक़िकर तेज चलने लगे। प्यारे की खुशी का डठकाना ही नहीं र्ा,

मानो कोई अपना आया हो।

"हाँ प्यारे, अब चलो भी!"

"ओह! इतनी सुंदर सजािट मैंने आज तक नहीं देखी।" रानो अपने दोनों गालों पर हार् रखकर

हैरानी से बोली।

"सच... आखखर मैनेजर साहब कौन हैं और कहाँ हैं? चजलए न प्यारे, सबसे पहले उन्हें

आशीिादद देकर धन्यिाद करते हैं।"

"अरे! शायद िे ही हैं मैनेजर साहब।"

पीछे मँुह करके ख़ेि र्े। जैसे ही प्यारे ने उनके कंधे पर हार् रखा, िे उनकी ओर मु़ेि।

"ये क्या!... प्यारे, ये तो तुम्हारा भतीजा है, जो विदेश में रहता है!"

"हाँ रानो!"

कुछ सेकंड तक तीनों एक-दूसरे को टकटकी लगाकर देखते रहे। प्यारे की ल़िख़िाती

जुबान से जनकला

"आपने तो हमें सरप्राइज ही दे ददया।"

"मैनेजर साहब! सही कहते थे लोग... धन्य हैं तुम्हारे माता-तपता, धन्य हैं, मजन्होंने तुम्हें

जन्म दर्या है।" बोलते हुए रानो मैनेजर साहब के दोनों हार् पक़िकर रो प़िी।

"रे्र से ही सही, तुम्हें अक्ल तो आई।"

"जो बेटा अपने माँ बाप की जीत-ेजी सिेा न कर सका, आज उनके गुजर जाने के बाद इतने

ब़ेि िृिाश्रम में दूसरों के माँ बाप को संभालने और खुश रखने की जजम्मेदारी उठा रहा है।

अच्छा अवसर ढूाँढ रखा है तुमने अपने पश्चाताप का, बेटा।" प्यारे ऊँची आिाज में बोले।

अपनी नाराजगी जताते हुए प्यारे, रानो का हार् पक़िकर उले्ट पाँि कमरे की ओर लौट गए।

िृिाश्रम में ख़ेि बुजुगों की आँखें भर आईं। दूसरी तरफ मैनेजर साहब जसर झुकाए फफक

कर रो प़ेि।

रानो और प्यारे को उनकी इकसठवीं वषदगांठ का यह तोह़िा हृर्य की गहराई तक

झकझोर गया।

तप्रया रे्वांगन जी, तप्रयू रामजम, मजला गररयाबंर् (छिीसगढ़)
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🌸 रहिंर्ी दर्वस : हमारी भाषा, हमारी पहचान 🌸

दहिंदी केिल एक भाषा नहीं, बल्कि करो़िों लोगों की

भािनाओं, ससं्कारों और संसृ्कवत का प्रतीक है। यह हमारी

मातृभाषा होने के सार्-सार् हमारी पहचान और हमारी

ज़िों से जु़िाि का माध्यम भी है। दहिंदी में िह सरलता,

जमठास और अपनापन है, जो व्यक्तक्त को सहज ही जो़ि लेती

है। हर वषद 14 नसतंबर को रहिंर्ी दर्वस मनाया जाता है,

तावक हम अपनी राष्ट्रभाषा के महत्व को समझें और उसे गवद से

अपनाएाँ। संववधान सभा ने 14 नसतंबर 1949 को रहिंर्ी को राज

-भाषा के रूप में स्वीकार वकया था। तभी से यह दर्न हमारी

भाषा के सम्मान और उसके प्रचार-प्रसार का प्रतीक बन गया।

आज के िैजश्वक दौर में अंगे्रजी का महत्व अिश्य है, परंतु हमें यह भी समझना होगा वक

अपनी मातृभाषा की उपेक्षा करके कोई भी समाज आगे नहीं बढ़ सकता। दहिंदी हमें हमारी

परंपराओं से जो़िती है और हमें आत्मगौरि का अनुभि कराती है। सादहत्य, पत्रकाडरता, जशक्षा

और तकनीकी क्षेत्र में दहिंदी की भूजमका लगातार बढ़ रही है। इंटरनेट और सोशल मीडडया के

युग में भी दहिंदी की लोकवप्रयता ददनों-ददन बढ़ती जा रही है।

हमें गिद होना चादहए वक दहिंदी केिल भारत में ही नहीं, बल्कि दजुनया के अनेक देशों में बोली

और समझी जाती है। यह िैजश्वक स्तर पर हमारी सांसृ्कवतक धरोहर का प्रतीक बन चुकी है।

अतुः दहिंदी ददिस पर संकल्प लें वक हम दहिंदी का प्रयोग केिल औपचाडरकता तक सीजमत न

रखें, बल्कि अपने दैजनक जीिन, जशक्षा और कायदक्षते्र में भी गिद के सार् करें। यही सच्चा

सम्मान होगा हमारी राष्ट्रभाषा का।

"रहिंर्ी हमारी आत्मा है, हमारी संसृ्कतत की धड़कन है और हमारी पहचान का सबसे

मजबूत आधार है।"
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मानवीय सद्गुण की आज बड़ी जरूरत

आज जब समाज में संिदेनशीलता खत्म हो

रही है मानिीय सदगुर्ों की ब़िी जरूरत

महसूस की जा रही है। ववनम्रता ऐसा सद्गुण

है जो न तो कमजोरी है न ही झुकाव का

प्रतीक बस्थि यह वह आंतररक शचि है

मजससे व्यचि र्सूरों को जोड़ता है। इस गुर्

में टूटे हुए मनुष्य को जो़िने की भी अद्भुत

शक्तक्त है।

गुरुरे्व टैगोर का यह कथन वक "हम मानवता के सबसे तब करीब होते हैं जब हम

ववनम्रता में महान होते हैं।" आज के संदभद में अत्यंत प्रासंक्तगक है। जजस युग में स्वार्द,

ददखािा और अक्तधकार की हो़ि ने संबंधों की आत्मा को कमजोर कर ददया है, िहां विनम्रता

को कमजोरी समझा जाने लगा है लेवकन िास्ति में विनम्रता ही िह मानिीय गुर् है जो

व्यक्तक्त को आत्मकें दद्रत अहंकार से बाहर जनकालकर व्यापक मानिता से जो़िता है।

गुरुदेि टैगोर का मानना र्ा वक महानता केवल उपलब्धियों से नहीं बस्थि उस

संवेर्नशीलता और नम्रता से मापी जानी चारहए मजससे हम र्सूरों के र्खु को समझ

सकें , सहानुभूवत रख सकें और वबना वकसी ददखािे के सहायता कर सकें ।

जब व्यचि अपने 'मैं' को छोटा करके र्ूसरों के चलए कुछ करता है वहीं से सच्ची मानवता

की शुरुआत होती है।

आज समाज में बढ़ती असदहष्णुता, आत्ममुग्धता और संिेदनहीनता के बीच गुरुदेि टैगोर

की यह सीख हमें याद ददलाती है वक मानव होने का अथद केवल शारीररक रूप से मनुष्य

होना नहीं बस्थि र्सूरों की पीड़ा को अपना समझना और उसे कम करने के चलए आगे

आना है।

विनम्रता िही धरातल है जहाँ मानिता की असली नींि रखी जाती है। गुरुदेि का यह विचार

न केिल एक आदशद की ओर संकेत करता है, बल्कि आज के समाज को पुनुः मानिीय

बनाने की पुकार भी है।

- अमृतलाल मारू जी, 'रवव', इंर्ौर (म.प्र.)
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जीिन में जनर्दय लेना अत्यंत महत्वपूर्द है।

जनर्दय करना या जनर्दय ले पाना हमें शक्तक्त

देता है और जजम्मेदारी लेने का अहसास

जगाता है। हर ददन कोई रोमांचकारी

घटनाएँ नहीं होतीं, हमारा जीिन सामान्य

सा होता है, लेवकन यदद हम उस पर ध्यान

न दें तो यह और भी अवत सामान्य हो जाता

है। यदद वकसी से पूछा जाए वक आप ददनभर

में वकतने जनर्दय लेते हैं, तो शायद िह सोच

में प़ि जाए। संभि है वक िह कहे महीने भर में एक-दो बार ही कुछ तय करते हैं। लेवकन

सच तो यह है वक हम हर ददन कई रै्फसले करते हैं। अर्फसोस यह है वक हम न तो उन पर

ध्यान देते हैं और न ही उनके नतीजों पर विचार करते हैं। यही कारर् है वक हम वबना कुछ

सीखे ही आगे बढ़ते जाते हैं। सुबह वकतने बजे उठें ? अलामद बंर् करने के बार् वकतनी रे्र में

उठें ? यह दर्न का सबसे पहला ननणदय होता है। लेवकन अक्सर हम इसके ़िायरे्-

नुकसान पर ववचार ही नहीं करते। अगर हम सोचें वक जल्दी उठने से हमें वकतने लाभ

होंगे अक्तधक काम कर पाएँगे, ऊजादिान महसूस करेंगे, सैर पर जा सकें ग,े सेहत पर ध्यान

देंगे तो क्या हम इसे रोज नहीं अपनाएँगे? लेवकन अक्सर यही ननणदय टलता जाता है

आज नहीं तो कल से, और कल नहीं तो परसों से।

कहा जाता है वक अपनी बेहतरीन जजिंदगी से हम केिल एक विकल्प दूर होते हैं। यदद हम

बेहतर चुनते हैं, तो आगे भी बेहतर ही चुनते रहेंगे और बेहतर ही पडरर्ाम पाएँगे। धीरे-धीरे

जजिंदगी की तस्वीर बदल जाएगी। हम क्या चुनते हैं, यही हमारे जीिन की ददशा तय करता

है गडरष्ठ भोजन या पौखष्टक हिा भोजन, व्यायाम करना या उससे बचने के कारर्

क्तगनाना। ददनभर ऐसे अनक्तगनत अिसर हमारे सामने आते हैं, जजनमें हर जनर्दय हमारे

जीिन का दहस्सा बन जाता है और उनके नतीजे हमें सार् लेकर चलते हैं।

हे परमेश्वर! जीिन हमें हर रोज अिसर देता है वक हम इसे बेहतर से बेहतरीन बना सकें । हमें

जो भी हाजसल हुआ है, उसे याद रखना और जलख लेना भी जीिन का एक सुंदर अभ्यास हो

सकता है। बर्लाव रातों-रात नहीं होते। यह धीर-ेधीरे होता है, लेवकन लगातार सही चुनाि

करके हम अपने जीिन को नए रूप में गढ़ सकते हैं। यही सतत् प्रवक्रया हमारे विकास का

मागद बनती है।

मधु अजमेरा जी, ग्वाचलयर (म. प्र.)

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


1) रेनबो फू्रट
सामग्री: केला, सेब, कीिी, अनानास सभी समान मात्रा में, बादाम

8 से 10, अखरोट 4 से 5, वकशजमश 15 से 20, मौसंबी का जूस

या गाढ़ी मलाई आिश्यकता अनुसार।

ववचध - सभी फलों को छोटे छोटे टुक़िों में काटकर एक डडश में
रखें। अब इसमें ताजा मौसंबी का रस या गाढ़ी मलाई जमलाकर अचे्छ से जमक्स करें। इसे एक

क्तगलास में भरें और ऊपर से कटे हुए बादाम, अखरोट और वकशजमश डालकर सजाएँ।

निरावत्र में इसे माता जी को भोग स्वरूप अवपित करें।

2) चचया शहर् पुरडिंग
सामग्री: क्तचया बीज 2 चम्मच, नाडरयल का दूध 1 कप, शहद 2

चम्मच, केला 1 (या मनपसंद फल), मेिा कतरन 1 चम्मच।

ववचध: क्तचया बीजों को नाडरयल के दूध और शहद में अच्छी तरह जमला

ले। इस जमश्रर् को रातभर ढककर विज में रखें। सुबह तक बीज

फूलकर जेली जैसी बनािट ले लें गे। इसे चम्मच से हिा चलाएँ और ऊपर से केले के

टुक़ेि (या पसंद का फल) डालें । अंत में मेिा कतरन से सजाएँ। यह प्रोटीन से भरपूर,

स्वाददष्ट पुडडिंग निरावत्र में माता जी को भोग के जलए उत्तम है।

🌸 ववववधा वकचन रटप्स 🌸

शक्कर की चाशनी ठंडी होने पर क़िक हो जाती है, ऐसा नहीं होना चादहए। इसजलए चाशनी

में र्ो़िा-सा नींबू का रस डालें , तावक चाशनी नरम बनी रहे।

- पोहे सेंकते समय यदद र्ो़िा-सा नमक डाल दें तो िे जसकु़िते नहीं हैं।

- शक्करपारे का आटा दूध में गँूधना चादहए। इससे शक्करपारे सुनहरे और कुरकुरे बनते हैं।

- लहसुन के क्तछलके आसानी से जनकालने के जलए कप़ेि पर अरारोट पाउडर लेकर उस पर

लहसुन मसलें ।
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104. रावण जटायु युद्ध का क्या पररणाम रहा...?

जटायु की चोंच, नख और पंखों से घायल होने के पश्चात

रािर् ने अपनी तलिार से जटायु के दोनों पंख, पैर और

पाश्वदभाग काट डाले। इससे जटायु लहलुहान होकर आकाश से

धरती पर क्तगर प़ेि।

105. हरण के र्ौरान सीता माता ने अपने आभूषण कहााँ

नगराए...?

जब रािर्, सीता माता का हरर् कर आकाश मागद से लंका

ले जा रहा र्ा, तब एक पिदत (ऋष्यमूक) पर पाँच िानरों के
समूह को देखकर उन्होंने अपने आभूषर्ों को चुनरी में लपेटकर उन िानरों की ओर क्तगरा

ददए।

106. ऐसा उन्होंने वकस उिेश्य से वकया...?

यह सोचकर वक शायद इस माध्यम से भगिान श्रीराम को उनके अपहरर् की सूचना

जमल जाए।

107. अपहरण के पश्चात रावण ने सीता माता को कहााँ रखा...?

अशोकिाडटका में। िाल्मीवक रामायर् में अशोकिाडटका को प्रमदािन भी कहा गया है।

108. रावण द्वारा सीता माता के हरण की सूचना भगवान श्रीराम को सबसे पहले वकससे

प्राप्त हुई...?

सीता माता की खोज करते हुए भगिान श्रीराम और लक्ष्मर् ने, रािर् द्वारा घायल वकए

गए जटायु को देखा। जटायु ने सीता माता के अपहरर् और रािर् के बारे में सूचना दी।

सूचना देने के पश्चात देह त्यागने पर भगिान श्रीराम ने जटायु का दाह संस्कार कर

जलांजजल दी।

109. सीता की खोज करते हुए भगवान श्रीराम और लक्ष्मण का वकस राक्षस से सामना

हुआ...?

कबंध। कबंध अर्ादत केिल ध़िमात्र; जजसका न जसर होता है और न ही गददन। उसे कबंध

कहा जाता है। कबंध पैने और तीखे रोमों िाला भयंकर राक्षस र्ा, जजसका मँुह उसके पेट में

और एक ब़िी आँख र्ी। उसकी दोनों भुजाएँ एक एक योजन तक लंबी र्ीं।

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


110. कबंध राक्षस को कैसे मारा...?

भगिान श्रीराम और लक्ष्मर् ने पहले उसकी लंबी भुजाओं को कंधों से काट ददया।

तत्पश्चात उसके कहे अनुसार उसकी देह को अग्नि के सुपुदद कर ददया।

111. कबंध ने सीता की खोज के चलए वकससे ममत्रता करने की सलाह र्ी...?

िानरराज सुग्रीि से। कबंध ने बताया वक सुग्रीि सीता माता की खोज में आपके सहायक

और जमत्र होंगे।

112. पंपासरोवर के ननकट मतंगवन में भगवान श्रीराम की वकससे मुलाकात हुई...?

उस िन में मतंग ऋवष का आश्रम होने के कारर् उसका नाम मतंगिन र्ा। मतंग ऋवष के

आश्रम में भगिान श्रीराम और लक्ष्मर् की तपग्नस्वनी शबरी से मुलाकात हुई। मतंग ऋवष

शबरी के गुरु र्े। देिलोक गमन के समय उन्होंने कहा र्ा वक यहाँ पर तुम्हें भगिान श्रीराम

और लक्ष्मर् के दशदन होंगे। उसी ददन से शबरी जनत्य आश्रम को पत्र पुष्प से सजाते हुए

भगिान श्रीराम के आगमन की प्रतीक्षा करने लगी र्ीं।

113. तपस्वस्वनी शबरी ने भगवान को क्या भेंट र्ी...?

उन्होंने पंपातट पर उत्पन्न होने िाले नाना प्रकार के जंगली फल मूल उपहार स्वरूप भेंट

वकए।

114. नवधा भचि क्या है...?

रामचडरतमानस में तुलसीदास जी जलखते हैं वक भगिान श्रीराम ने तपग्नस्वनी शबरी को

भक्तक्त के नौ प्रकार बताए, जो इस प्रकार हैं

 संतों का संग।

 मेरी कथा प्रसंग से पे्रम।

 अमभमान ररहत होकर गुरु के चरण कमलों की सेवा करना।

 कपट छोड़कर मेरे गुण समूहों का गान करना।

 मेरे मंत्र (राम नाम) का जाप और मुझ में दृढ़ ववश्वास रखना।

 इन्द्रियों का ननग्रह, शील, वैराग्य और ननरंतर धमद का आचरण।

 समू्पणद जगत को समभाव से और राममय रे्खना, तथा संतों को मुझसे भी अचधक

सम्मान रे्ना।

 जो कुछ ममल जाए उसमें संतोष करना, और स्वप्न में भी पराये का र्ोष न रे्खना।

 सरलता और सबके साथ कपटररहत व्यवहार करना, तथा हृर्य में मेरा भरोसा रखना।
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**नवधा भगतत कहउाँ तोही पाहीं। सावधान सुनु धरु मन माहीं।।

प्रथम भगतत संतन्ह कर संगा। र्सूरर रतत मम कथा प्रसंगा।।

गुर पर् पंकज सेवा तीसरर भगतत अमान।

चौचथ भगतत मम गुण गन करइ, कपट तमज गान।।

मंत्र जाप मम दृढ़ वबस्वासा। पंचम भजन सो वेर् प्रकासा।।

छठम शील वबरतत बहु करमा। ननरत ननरंतर सज्जन धरमा।।

सातवााँ सम मोरह मय जग रे्खा। मोते संत अचधक करर लेखा।।

आठवााँ जथालाभ संतोषा। सपनेहुं नरह रे्खइ परर्ोषा।।

नवम सरल सब सन छलहीना। मम भरोस रहयाँ हरष न र्ीना।।

नव महुाँ मजन्ह के होई। नारर पुरुष सचराचर कोई।।**

(यह प्रसंग केिल तुलसीकृत रामचडरतमानस में ही है। िाल्मीवक रामायर् में इस प्रसंग का

उले्लख नहीं है।)

क्रमशुः... (अगले माह)

माणक चन्द सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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रोना भी स्वास्थ्य रक्षक नसद्ध हुआ है, जाने

कैसे ?

स्वि जीवन के चलए हंसना बहुत जरूरी

है, तो रोग ननरशन के चलए रोना भी

आवश्यक है। इस आधुजनक जीिन की

भागम-भाग के दौर में भािनाएं एिं विचार

ऐसे होते हैं, वक हमारी मानजसकता व्यिस्था

होती है, यही दबी हुई भािनाएं धीरे-धीरे

एक गं्रक्तर् का रूप धारर् कर लेती हैं, ऐसी

ल्कस्थवत में सुरक्षा का तरीका यह है, वक भािनाओं को दूसरे रूप में अजभव्यक्त हो, इसे रो कर

आसूंओं द्वारा भािनाओं की अजभव्यक्तक्त की जा सकती हैं।

मनुष्य संिदेनशील प्रार्ी है। िह पडरिार ,समाज और राष्ट्र में घडटत होने िाली घटनाओं की

भीतरी कसक से प्रभावित हुए वबना नहीं रह सकता है। यह प्रभाि हषद और विषाद के रूप में

अजभव्यक्त होता है। हषद वकसी एक की बपौती नहीं है, तो विषाद वकसी एक का कजद भी नहीं

है। जीिन हषद और विषाद का युगल है। हषद से खुशी के फव्वारे फूटते हैं, तो विषाद से आसंुओं

का झरना प्रसु्फडटत होता है। हषद वप्रय लगता है, विषाद बुरा लगता है, यह हम ऐसा भी कह

सकते हैं, वक अवतडरक्त भािनाओं से संबंक्तधत आसंू होते हैं, जो बहुत दखु के कारर् अर्िा

ठेस लगने या बहुत खुशी में बाहर आते हैं, ये आंसू भी सामान्य मात्रा से अक्तधक होते हैं।

अब देखे अंतडरक्ष यात्री सुधांशु शुक्ला को अंतडरक्ष में रिाना होते देख, उनके वपता शंभू

शुक्ला और मां आशा शुक्ला भािुक हो गए और आंखों में आंसू बहने लगे माता-वपता दोनों

ही भािुक होकर उस समय कुछ कहने की ल्कस्थवत में नहीं र्े, उनके आंसू हषद से भरे हुए र्े,

उन्होंने कहा हम बहुत खुश हैं, शुभांशु सफल होगा, हम गिद से अजभभूत हैं। इस तरह हषद के

आंसू बह रहे र्े। िहीं दूसरी और जब राम मंददर आंदोलन का प्रमुख दहस्सा रही साध्वी

ऋतुभरा ,उमा भारती और जनरंजन ज्योवत जमले तो बहुत प्रतीजक्षत स्वप्न पूर्द होने से की

प्रसन्नता से आंखों में आसंू छलक आए। इस तरह इंसान के आसंू हमेशा दखु और तकलीफ

को ही बयां नहीं करते हैं, बल्कि मन में हषद खुशी और मीठी यादों में तर्ा सुकून भरे ददनों

को याद करने पर भी आंखों में आंसू छलकते हैं।

अमेडरका के प्रजसि डॉक्टर िैं क ने कहा “आसंू तनािों से मुक्तक्त का सिादक्तधक सफल

सहायक है, भािािेश को अक्तधकांश व्यक्तक्त दबा देते हैं, इसी िजह से कंुठा, अिसाद, ददद, तनाि

और ददमागी विकृवतयां पैदा होती हैं, यहां देखें यदद वकसी व्यक्तक्त की आंखों में दखु या विपक्तत्त

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


के िक्त आंसू ना आए, तो डॉक्टर के अनुसार िह व्यक्तक्त अस्वस्थ हैं, यदद वकसी मदहला की

आंखों में घोर शोक अर्िा संकट की घ़िी में आंसू नहीं आए, तो ऐसी मदहलाएं शुष्काजश रोग

से ग्रस्त होती हैं। मदहलाएं और पुरुष के आंसू में जभन्नता होती है, इसी तरह हषद और विषाद

के आंसुओं में जभन्नता होती हैं। पुरुष भी कभी रो तो उनका स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है।

मदहलाओं में पुरुषों की अपेक्षा रोने की प्रिृक्तत्त अक्तधक होती है ,मदहलाओं को रोने का मानो

प्रकृवत से िरदान जमला हो। इसी कारर् से मदहलाएं अनेक व्याक्तधयों से मुक्त रहती हैं। िहीं

पुरुषों को व्याक्तधयों को भोगना प़िता है। पुरुष रो कर उनसे मुक्त हो सकते हैं। वकिं तु मनुष्य

रोता कम है। सामान्यतुः रोने को बुरा माना जाता है, िहीं रोना स्वास्थ्य की सुरक्षा करता है,

और जीिन प्रत्याशा में िृजि करता है, िहीं मदहलाएं रोने में मादहर होती है।

एक नई स्टडी से ज्ञात हुआ वक मदहलाओं की तलुना में पुरुषों के तर्ाकक्तर्त मगरमच्छ के

आंसू ज्यादा भरोसेमदं होते हैं। शोधकताद मोजनका ब्रािेल कहती हैं नकली पछतािे िाले लोग

ज्यादा भािनात्मक उतार-चढ़ाि ददखाते हैं, उनकी आिाज में जझझक होती हैं, इसे

भािनात्मक अशांवत कहते हैं। िे चेहरे के हाि-भाि का इस्तेमाल ज्यादा करते हैं। आंसू ना

आने के कारर् अनेक प्रकार की शारीडरक विकृवतयों जैसे आंखों में चुंभन या जलन, ददखने

में कडठनाई होना, जो़िों में ददद होना ,मंुह फटना नाक का सूखा रहना, जसर ददद रहना आदद

हो सकते हैं। आंसू न केिल आंखों को स्वस्थ रखते हैं, बल्कि उन्हें कीटार्ु से सुरक्षा भी देते

हैं। डॉक्टर मानटेग का कहना है वक “जजन व्यक्तक्तयों की विकास प्रवक्रया में आंखों से कम

आंसू जनकलते हैं, िह जीिन की सभी अिस्थाओं आमतौर से जल्दी ही रोगों से ग्रस्त हो जाते

हैं।“ एक जापानी जशक्षक योशीदा खुद को डटयसद टीचर कहते हैं और िह डटयसद िकद शॉप

चलाते हैं ! योशीदा इस विचार के आधार पर डटयसद िकद शॉप चलाते हैं, वक हफ्ते में एक बार

रोने से तनाि दूर हो सकता है, और यह हंसने या रोने की तलुना में अक्तधक प्रभािी तनाि

जनिारक हो सकता है, आंसू आंखों को संक्रमर् से बचते हैं, सार् ही उनमें नमी बनाए रखते

हैं, यह तनाि को काम करते हैं, और मानजसकता को मजबूत बनाते हैं।

जो लोग सहज रोते हैं, िह अक्तधक स्वस्थ रहते हैं ,और उनका जीिन के प्रवत नजडरया भी

सकारात्मक होता है। इसके सार् ही मदहला पुरुषों में आंसू आने से फेफ़ेि खुल जाते हैं ,और

चेहरा साफ हो जाता है। िहीं यदद आसंू को बहाने से रोकते हैं, तो “टावकसन” साइसं की तरह

काम करते हैं, और हमारे शरीर के प्रवतरोधक क्षमता को कमजोर करते हैं। क्तचवकत्सा

विज्ञान के क्षेत्र से ज्ञात होता है, वक यदद आप स्वस्थ रहना चाहते हैं तो रोइये क्योंवक आसंुओं

के रूप में कुछ रसायन आंखों से बाहर आ जाते हैं।

- डॉ बी.आर. नलवाया जी, पूवद प्राचायद, शासकीय पीजी महाववद्यालय, मंर्सौर (म. प्र.)
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हलिा-पूरी होती है, भेलपूरी 

होती है.. 

पानी-पूरी भी होती है.. 

बस कम्बख्त... 

नींद पूरी नहीं होती...!

अगर आपको आधी 

छींक आकर रुक जाए तो 

समझ लो वकसी को आपकी

याद तो आई, 

पर उसने सोचा-

भा़ि में जाए....!

फायदा 

बहुत क्तगरी हुई चीज है, लोग 

उठाते ही रहते हैं...!

अब केिल हार्ापाई 

करना हो तो खुद जाना प़िता 

है िरना सब 

ऑनलाइन हो गया है....!

जब लोग अपनी 

शादी-शुदा जजिंदगी से इतने ही 

परेशान हैं तो वफर 

शादी की सालक्तगरह 

इतने धूमधाम से मनाते ही

क्यों हैं?

पहले जब हम लोग 

सोते र्े तो शरीर को आराम 

जमलता र्ा... 

और अभी जब हम सोते हैं 

तो फोन को आराम 

जमलता है!
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जुड़ा हुआ है। यह मानि स्वभाि, जीिन की जडटलताओं और प्रकृवत के जनयमों का दाशदजनक

प्रवतवबिंब भी प्रस्तुत करता है। इसमें पे्रम, करुर्ा, त्याग, सिेा और धमद का ऐसा अनुपम संगम

है, जो हृदय को पवित्र करता है। िास्ति में यह केिल एक धाजमिक ग्रंर् नहीं, बल्कि मानि

स्वभाि, जीिन की विसगंवतयों और प्रकृवत के जनयमों का गहन दाशदजनक प्रवतरूप है। इसमें

लोक और शास्त्र दोनों का अद्भुत सामंजस्य समादहत है।

रामचडरतमानस के अयोध्या कांड के दोहा क्रमांक 47 में जलखा है

“काह न पावकु जारर सक, का न समुद्र समाइ।

का न करै अबला प्रबल, केरह जग कालु न खाइ॥”

इस दोहे में अग्नि, समदु्र (प्रकृवत), नारी तर्ा काल की असीजमत शक्तक्तयों का संकेत जमलता

है। इसके अनुसार

“काह न पावकु जारर सक” अथादत इस जगत में ऐसी कौन-सी वस्तु है मजसे अस्थि भस्म

न कर सकती हो?

“का न समुद्र समाइ” अथादत ऐसी कौन-सी वस्तु है मजसे ववशाल समुद्र ननगल न सकता

हो?

“का न करै अबला प्रबल” अथादत ऐसा कौन-सा कायद है, मजसे ननश्चय करने पर प्रबल

नारी नहीं कर सकती?

“केरह जग कालु न खाइ” अथादत ऐसा कौन है मजसे काल (मृतु्य) ननगल न सके, मजसकी

मृतु्य न होती हो?

िस्तुतुः यह दोहा एक सार् चार शचियों की चचाद करता है अस्थि, समुद्र, स्त्री और काल।

जब ये चारों सवक्रय और प्रबल होते हैं, तो कोई भी सीमा या पूिदग्रह इनके प्रभाि को रोकने

में असमर्द होता है।

नारी शचि, प्रकृतत, अस्थि और समय:

तुलसीर्ास की र्ाशदननक दृष्टष्ट में

तुलसीर्ास द्वारा रचचत रामचररतमानस

सरल अवधी भाषा में काव्य रूप में चलखा

गया एक अद्भुत ग्रंथ है, जो न केवल

श्रीराम के चररत्र, आर्शों और मयादर्ा का

अमृतमय वणदन करता है, बस्थि भारतीय

संसृ्कतत, धमद, नीतत और भचि का जीवंत

प्रतीक है तथा जनमानस की आत्मा से
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अस्थि और समुद्र (जल) की शचि

दोहे के प्रर्म और डद्वतीय भाग में अग्नि और जल में जनदहत प्राकृवतक शक्तक्तयों की व्याख्या

है। ये दोनों तत्व स्वभाितुः विरोधी होते हुए भी असीजमत शक्तक्तयों और क्षमताओं िाले हैं। अग्नि

जहाँ विनाश की प्रतीक है, िहीं शुजिकरर् का माध्यम भी है। समदु्र अपने विशाल स्वरूप में

जीिन का उद्गम और विनाश दोनों समेटे हुए है। मयाददा में रहते हुए ये दोनों जीिन और

विकास में सहायक बनते हैं, वकिं तु जब मयाददा लांघने पर वििश होते हैं, तो विनाशक रूप

धारर् कर लेते हैं। इवतहास में जंगलों की भस्म होती हडरयाली और समदु्री तूफानों में डूबती

बस्तस्तयाँ इसका प्रमार् हैं। यह हमें चेतािनी देता है वक मानव को प्रकृतत की शचियों को

पहचानना और उनका सम्मान करना चारहए। प्राकृततक संपर्ा का र्रुुपयोग न हो, यही

वववेकपूणद आचरण है और समस्त जीवन का रहत भी।

स्त्री शचि

दोहे के तीसरे भाग में तुलसीर्ास स्त्री को ‘अबला’ कहकर उस समय समाज में प्रचचलत

पारंपररक छवव को स्वीकार करते हैं, वकिं तु वे यह भी कहते हैं वक जब वह ‘प्रबल’ हो जाती

है और ननश्चय कर लेती है, तब वह असीम शचिशाली हो उठती है।

भारतीय नारी ने राजकाज, विज्ञान एिं प्रौद्योक्तगकी, जशक्षा, क्तचवकत्सा, अध्यात्म, समाज सेिा,

राजनीवत तर्ा सैन्य क्षते्र तक में अपनी शक्तक्त और क्षमता का पडरचय ददया है और आज भी

हर क्षेत्र में सवक्रय उपल्कस्थवत दजद करा रही है।

भारतीय इवतहास में अनेकों ऐसी नाडरयाँ हुई हैं जजन्होंने अपने ज्ञान, शौयद और समपदर् से

अजमट छाप छो़िी गगी, मैत्रेयी, सीता, रानी लक्ष्मीबाई, अदहल्याबाई होलकर, जीजाबाई,

कैप्टन लक्ष्मी सहगल, कनकलता बरुआ, सरोजजनी नायडू, इदंदरा गांधी, कल्पना चािला,

सुनीता विजलयम्स, डॉ. असीमा चटजी, डॉ. टेसी र्ॉमस, डॉ. ऋतु कडरधाल, डॉ. मीनल संपत,

डॉ. जानकी अमल, डॉ. इंददरा दहिंदजुा आदद। ये उर्ाहरण नसद्ध करते हैं वक भारत की नारी न

पहले कभी ‘अबला’ रही है और न ही आज है। अताः ‘सबला’ ही नारी की सही पररभाषा है।

यह दोहा भारतीय नाडरयों के जलए संदेश है वक उन्हें अपनी जनदहत शक्तक्तयों को पहचान कर

उन्हें सकारात्मक ददशा देनी चादहए। यह सत्य है वक स्त्री, यदद जागरूक और दृढ़ जनश्चयी हो,

तो वकसी भी अन्याय या संकट का सामना कर सकती है। िह कडठन से कडठन कायद को

पूरा कर सकती है और जडटल से जडटल समस्याओं का समाधान भी खोज सकती है। िह मां

चंडी की तरह शत्रुओं का सामना और उनका संहार कर सकती है, तर्ा माता कौशल्या की

तरह अपने पुत्र को संस्काडरत कर मयाददा पुरुषोत्तम भगिान राम भी बना सकती है।
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काल की शचि

दोहे के अंवतम चरर् में ‘काल’ की सिदव्यापी और अपडरहायद सत्ता का बोध कराया गया है।

यह मानि के जलए संदेश है वक प्रकृतत पर ववजय की आकांक्षा छोड़कर उसे शांतत, सद्भाव,

सामंजस्य और ववकास की ओर बढ़ना चारहए। समय (काल) से कोई भी अछूता नहीं रहा

न राजा, न रंक, न ज्ञानी, न अज्ञानी, न बलशाली, न जनबदल। आज के संर्भद में ‘काल’ केवल

मृतु्य नहीं, बस्थि समय का प्रतीक भी है। यदद समय को साधा जाए तो जनमादर् का कारर्

बनता है, और यदद गँिाया जाए तो विनाश का। यह अटल ब्रह्ांडीय सत्य है वक पररवतदन

और ववनाश समय के साथ अननवायद हैं। जो आज है, वह कल नहीं रहेगा।

तुलसीर्ास की दृष्टष्ट में नारी और समाज

तुलसीदास की भक्तक्त परंपरा में नारी न तो जनप्तिय है और न ही जनबदल पात्र, बल्कि सशक्त,

श्रिेय और आध्यास्तत्मक रूप से समवपित साक्तधका है। उन्होंने सीता, शबरी, अन्नपूर्ाद और

कौशल्या के माध्यम से नारी के विविध आयाम शक्तक्त, भक्तक्त, करुर्ा, ज्ञान और त्याग को

आत्मीयता से प्रस्तुत वकया। कुछ लोग तुलसीदास के सादहत्य की चौपाई

“ढोल, गाँवार, शूद्र, पशु, नारी। सकल ताड़ना के अचधकारी॥”

को आधार बनाकर रामचडरतमानस को कटघरे में ख़िा करते हैं। िे इस विशाल काव्य की

गहराई और संदभद को समझे वबना केिल एक पंक्तक्त पर पूिादग्रह रचते हैं। जबवक ‘ता़िना’

शब्द के अनेक अर्द हैं। सही व्याख्या िही कर सकता है जो अचे्छ पाठक और व्याख्याकार

की भूजमका जनभाए। यदद ध्यानपूिदक अध्ययन वकया जाए, तो स्पष्ट होता है वक तुलसीदास

ने अपने सादहत्य में नारी को हमेशा भक्तक्त, त्याग, पे्रम और शक्तक्त का प्रतीक माना है। यह

तभी संभि है जब उनकी दृखष्ट में नारी का यही स्वरूप रहा हो।

ननष्कषद

रामचडरतमानस का यह दोहा केिल भािनात्मक अजभव्यक्तक्त नहीं है, बल्कि जीवन के चार

सावदभौममक नसद्धांतों का र्ाशदननक प्रततपार्न है प्रकृतत की मयादर्ा, नारी की शचि,

समय का मूल्य और ववनाश की अननवायदता। यह हमें चेतािनी देता है वक वकसी को भी

कमजोर या तुच्छ न समझें न नारी को, न प्रकृतत को, और न ही काल को।

रामचडरतमानस केिल सादहत्य नहीं, बल्कि जीिन का ददशा-सूचक है जहाँ हर सत्ता की

मयाददा को समझना और उसे यर्ोक्तचत सम्मान देना ही सच्चे कल्यार् की राह है।

डॉ. मनमोहन प्रकाश जी, स्वतंत्र पत्रकार, इंर्ौर (म. प्र.)
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बदलते सब है...

कोई मतलब 

प़ि जाने पर, 

कोई मतलब 

जनकल जाने पर!!

कुछ बनना है तो 

पानी जैसा बनो जो अपना 

रास्ता खुद बनाता है, 

पत्थर जैसे मत बनो जो 

दूसरों का भी रास्ता 

रोक लेता है। 

भािनाओं का कहां 

द्वार होता है..?

जहां प्रभु जमले िहीं 

हडरद्वार होता है। 

दो जहां के बीच में जसफद

फकद  सांस का है... 

चल रही तो यहा,ं 

रुक गयी तो िहां। 

अपने िो नहीं होते जो 

तस्वीरों मे सार् 

ख़ेि होते है... 

अपने िो होते है जो 

तकलीफो मे सार् 

ख़ेि होते है। 

दो बातें जनजश्चत है.. 

प्रार्दनाएँ असर करती हैं

और समय जरूर 

बदलता है। 
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का एक वतहाई भाग बीत जाने के बाद है। यदद उस समय संभि न हो तो अजभजीत मुहतद

(प्रत्येक ददन का आठिां मुहतद, लगभग 40 जमनट) में भी स्थापना की जा सकती है।

पूजन सामग्री लाल रंग का आसन जमट्टी का पात्र (िेदी) + शुि जमट्टी जौ/गेहं बोने के

जलए बीज जमट्टी, तांबे, चांदी या सोने का कलश गंगाजल/नमददा जल/शुि जल नाडरयल,

लाल/पीली चुनरी, जसिंदूर, श्रृंगार दानी फल, जमठाई, दीपक, धूप, अगरबत्ती, फूल/माला

रोली, मौली, इत्र, सुपारी, इलायची, लौंग, दूिाद, चािल, जसक्का पीपल, बरगद, जामुन, अशोक,

आम के 5 पत्ते (ना जमलें तो 2 भी चलेगा) कलश का ढक्कन (जमट्टी/तांबे का) + साबतु

चािल ।

घट/कलश िापना ववचध

 प्रवतपदा के ददन स्नान करके लाल िस्त्र धारर् करें।

 घर/मंददर की सफाई कर गर्ेश जी का स्मरर् करें ि अखंड ज्योवत जलाएँ।

 जमट्टी के पात्र में जमट्टी भरकर जौ के बीज बोएं।

 तांबे के लोटे पर कंुकुम से स्वास्तस्तक बनाकर मौली बाँधें।

लोटे में शुि जल, गंगाजल की बूंदें, जसक्का, सुपारी, दूब, इत्र, अक्षत डालें ।

कलश में आम/अशोक के 5 पत्ते लगाएँ।

 नाडरयल को लाल कप़ेि में लपेटकर मौली से बाँधकर कलश पर रखें।

 इस कलश को जमट्टी के पात्र (जजसमें जौ बोए गए हों) के बीचों-बीच स्थावपत करें।

🌺 इसी के सार् निरावत्र व्रत का संकल्प जलया जाता है और माता की अखंड ज्योवत

प्रज्वजलत की जाती है।🌺

निरावत्र की शुरुआत घट स्थापना से होती

है। इसे कलश िापना भी कहा जाता है।

घट स्थावपत कर शक्तक्त की देिी का आह्वान

वकया जाता है।

मान्यता है वक गलत समय में स्थापना

करने से देिी मां क्रोक्तधत हो सकती हैं।

❌ रात में या अमािस्या पर घट स्थापना

नहीं करनी चादहए।

✅ शास्त्रानुसार, सबसे शुभ समय प्रवतपदा

पूरा पढ़े
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नवरातत्र के 9 दर्नों की माता, उनकी पूजा, आरती और भोग की जानकारी के चलए नीचे दर्ए गए आइकॉन पर क्लक्लक करें।
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